JADLOSPIS od dnia 22.02 do dnia 26.02

Dzien/
alergeny

Sniadanie

Obiad /Il danie/

Zupa

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo mieszane z
mastem, serem,

Nalesdniki z twarozkiem

: . o g Zupa pomidorowa z| Smoothie jaglane z
Alergeny wedling, dzemem waniliowym i dzemem drobnym malinami i chrupki
1.3.6.7 truskawkowym, rukolg, [truskawkowym, woda z makaronem kukurydziane
e talerz warzyw, herbata cytryna i mieta
Z pokrzywy
Krem

Wtorek
Alergeny
1,3,6,7

Zupa mleczna z
makaronem, pieczywo
mieszane z serem i
wedling, talerz warzyw,
herbata koperkowa

Kotlet schabowy z
ziemniakami,
marchewka z groszkiem
na ciepto, kompot z
rabarbaru

marchewkowy z

Owocowy mix:

Sroda
Alergeny
1,3,6,7

Buteczki pszenne i
grahamki z mastem,
serem, wedling, pasta
jajeczng ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka, herbata
owocowa

Makaron ze szpinakiem
i piersig kurczaka w
sosie Smietankowo -
serowym posypane

mozzarellg, lemoniada

mleczkiem /
kokosowym i banan, jabtko,
i winogron, gruszka
groszkiem
ptysiowym
Krupnik z

ziemniakami i
drobng kaszg
jeczmienng

Ciasto drozdzowe
wiasnego wypieku i
Ciepte mleko

Czwartek
Alergeny
1,5,6,7

Ptatki kukurydziane,
pieczywo mieszane z
mastem, serem,
wedling, kremem
czekoladowo-
orzechowym, talerz
warzyw, herbata
mietowa

Pieczone warzywa
( cukinia, mix papryk,
baktazan) z miesem
indyczym i ryzem oraz
feta, kompot owocowy

Barszcz czerwony

zabielany

Kanapeczki z
wedling i serem,
kakao

Piatek
Alergeny
1,3,4,6,7

Pieczywo mieszane z
mastem, serem,
wedling, dzemem
owocowym, talerz
warzyw, kakao i
herbata z cytryna

Jajko sadzone i
ziemniaczki puree z
mizerig, kompot
truskawkowy

Zurek z biata
kietbasg i jajkiem

Kisiel owocowy i
herbatniki petit-
beurre
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\J 2, Pvzedszkole vodzinne

- ROTMANKA

Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)
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