
JADŁOSPIS   od dnia 22.02 do dnia 26.02

Śniadanie Obiad  /II danie/ Zupa Podwieczorek

 Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:) 

Dzień/
alergeny

Poniedziałek 
Alergeny 
1,3,6,7

Pieczywo mieszane z 
masłem, serem, 

wędliną, dżemem 
truskawkowym, rukolą, 
talerz warzyw, herbata 

z pokrzywy

Naleśniki z twarożkiem 
waniliowym i dżemem 
truskawkowym, woda z 

cytryną i mięta

Zupa pomidorowa z 
drobnym 

makaronem

Smoothie jaglane z 
malinami i chrupki 

kukurydziane

 Wtorek        
Alergeny 
1,3,6,7

Zupa mleczna z 
makaronem, pieczywo 

mieszane z serem i 
wędliną,  talerz warzyw, 

herbata koperkowa

Kotlet schabowy z 
ziemniakami, 

marchewka z groszkiem 
na ciepło, kompot z 

rabarbaru

Krem 
marchewkowy z 

mleczkiem 
kokosowym i 

groszkiem 
ptysiowym

Owocowy mix: 
banan, jabłko, 

winogron, gruszka

 Środa         
Alergeny 
1,3,6,7

Bułeczki pszenne i 
grahamki z masłem, 

serem, wędliną, pastą 
jajeczną ze 

szczypiorkiem i 
rzodkiewką, herbata 

owocowa

Makaron ze szpinakiem 
i piersią kurczaka w 
sosie śmietankowo – 
serowym posypane 

mozzarellą, lemoniada

Krupnik z 
ziemniakami i 
drobną kaszą 
jęczmienną

Ciasto drożdżowe 
własnego wypieku i 

ciepłe mleko

 Czwartek      
 Alergeny 

1,5,6,7

Płatki kukurydziane, 
pieczywo mieszane z 

masłem, serem, 
wędliną,kremem 

czekoladowo- 
orzechowym, talerz 

warzyw, herbata 
miętowa

Pieczone warzywa 
( cukinia, mix papryk, 
bakłażan) z mięsem 

indyczym i ryżem oraz 
fetą, kompot owocowy

Barszcz czerwony 
zabielany

Kanapeczki z 
wędliną i serem, 

kakao

Piątek      
Alergeny 
1,3,4,6,7

Pieczywo mieszane z 
masłem, serem, 

wędliną, dżemem 
owocowym, talerz 
warzyw, kakao i 

herbata z cytryną

Jajko sadzone i 
ziemniaczki puree z 

mizerią, kompot 
truskawkowy

Żurek z białą 
kiełbasą i jajkiem

Kisiel owocowy i 
herbatniki petit- 

beurre
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